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Wenn ich zurück an meine Kindheit 
denke, dann erinnere ich mich mit 
Freude an Spiele mit meinen Brüdern 
und Freunden draußen in der Natur. Als 
Superhelden erstürmten wir die Kinder-
zimmer und Spielplätze und schlüpften 
in Rollen, die uns unbesiegbar machten. 
Eine unbeschwerte Zeit voller Lebens-
freude und Fantasie, die uns antrieb 
und prägte.

Auch heute sind die Spiele noch die 
gleichen, denn jedes Kind ist ein Super-
held mit Superkräften, mit Stärken und 
Talenten, die in ihm schlummern und 
darauf warten, entdeckt zu werden. 
Ganz im Sinne der Namensgeberin 
unserer Schule, Astrid Lindgren.

Durch eine Initiative der beiden Rotary- 
Clubs Euskirchen Burgvey und Rotary 
Club Euskirchen sowie einer  großzü-
gigen finanziellen Unterstützung durch 
den Rotary Gemeindienst Deutschland, 
Distrikt 1810, wurde es uns ermöglicht, 
in Zusammenarbeit mit der heilpäda-
gogisch-kunsttherapeutischen Praxis 
„Atelier artig“ aus Köln, eine großartige

Kunstprojektwoche zum Thema “Hel-
dinnen und Helden“ an der Astrid-Lind-
gren-Schule in Schleiden zu realisieren.
Unter der Leitung von Prof. Dr. Rabea 
Müller und Dr. Angelika Preß sowie 
ihrem Team ist ein lebhaftes Buch von 
und über Heldinnen und Helden ent-
standen.

Diese farbenfrohen Drucke und Male-
reien erzählen uns Geschichten, die in 
den Köpfen unserer Schülerinnen und 
Schüler gewachsen sind, und geben uns 
spannende Einblicke in ihre Persönlich-
keit und Fantasie.

Dieses Projekt war eine großartige Er-
fahrung für unsere Schülerinnen und 
Schüler.

Ich möchte mich bei allen Beteiligten 
für die wertvolle Unterstützung und für 
die unvergesslichen Momente während 
der Kunsttage bedanken.

Wolfgang Schmitz
Schulleiter 
Astrid-Lindgren-Schule
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in der Flut zerstörten Spiel- und Sport-
stätten ebenso wie die Anschaffung von 
Musikinstrumenten oder die Möglichkeit
für die Kinder und Jugendlichen, Ferien 
mit der Familie oder in Jugendcamps zu 
machen. Es sollte ein Stück Normalität in 
den Alltag der jungen Menschen zurück-
kehren. 

Wir waren uns aber auch bewusst, dass 
es besonderer Angebote bedarf, um den 
Kindern und Jugendlichen dabei zu helfen, 
die belastenden Ereignisse der Flut zu 
überwinden. 

Hier setzen die Workshops von Angelika 
Press und Rabea Müller an. Durch das 
gemeinsame Malen, Zeichnen oder 
Basteln lassen sie die Kinder und Ju-
gendlichen die eigenen Fähigkeiten 
und Ressourcen entdecken; belastende 
Emotionen werden so verarbeitet und 
das Selbstbewusstsein gestärkt. 

Es war für uns Rotarier ein sehr schönes 
Erlebnis, zumindest ein wenig dabei 
zu sein und die Kinder beim Zeichnen, 
Malen oder Drucken ihrer persönlichen 
Held:innen zu sehen. Sie waren mit 
Freude und Begeisterung bei der Sache. 

Sie malten Superheld:innen aus Fantasie 
und Comics, zeichneten Zauberer und 
Magier:innen und druckten fantasievolle 
Kreaturen mit übernatürlichen Kräften. 

An dem Kunstprojekt von Angelika Press 
und Rabea Müller haben alle Schüler:innen 
der Astrid-Lindgren-Schule in Schleiden
teilgenommen, der Prozess und das 
Ergebnis der gemeinsamen Arbeit, die 
„Heldentaten“ der Schüler:innen, liegen 
jetzt vor. 

Wir freuen uns, dass es der Katalog vor 
allem den jungen Künstler:innen ermög-
licht, sich noch einmal daran zu erinnern, 
dass jede:r ein:e Held:in sein kann. Wir 
müssen nur unsere eigenen Ressourcen 
und Stärken entdecken. 

Angelica Netz
Projektleiterin Hochwasserhilfe 
Rotary Club Euskirchen-Burgfey

Günter Nieuwenhuis
Projektleiter Hochwasserhilfe 
Rotary Club Euskirchen

An der Wand fliegen, tauchen und klettern 
Held:innen! Sie sind gemalt, gezeichnet
oder gedruckt. Und sie verkörpern nicht 
nur Batman, Spiderman oder Arielle,
sondern vor allem die Kinder und Jugend-
lichen an der Astrid-Lindgren-Schule in 
Schleiden. Mit Hilfe ihrer ganz persön-
lichen „Held:innen“ sind die Kinder den 
Schrecken und den Ängsten der Flut vom 
Sommer 2021 davongeflogen, haben sie 
weggezaubert oder mit Superkräften 
besiegt. 

Vom Konzept des Kunstprojekts „Druck-
werkstatt: Ein Buch von und über Held:in- 
nen“ der beiden Kunsttherapeutinnen 
Angelika Press und Rabea Müller vom 
Atelier artig in Köln waren wir von An-
fang an überzeugt. Wir, das sind die beiden 
Rotary Clubs des Kreises Euskirchen und 
unsere Unterstützer. Unmittelbar nach 
der Flut haben wir eine gemeinsame 
Hilfsaktion gestartet und direkte finan-
zielle Hilfen für Betroffene geleistet. Wir 
wollten aber vor allen Dingen von An-
fang an den Kindern und Jugendlichen 
im Kreis nachhaltig helfen. 

Zu unseren Hilfen gehörten deshalb die 
Schaffung von Ersatz-Flächen für die 
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Mit dem vorliegenden Katalog ging unser 
Wunsch in Erfüllung, einen besonderen 
künstlerischen Moment von Kindern 
festzuhalten, die während anhaltender 
Corona-Pandemie von der Flut vom 14. 
Juli 2021 betroffenen wurden.

Alle Drucke und Zeichnungen sind zum 
Thema „Held:innen“ entstanden. Die 
Werke zeigen, wie vielschichtig Kinder 
ihre Erfahrungen und Fantasien ausdrü-
cken können. Sie konfrontieren uns mit 
ihren Vorstellungen von Superkräften 
und Heldentaten. Auf innovative Weise 
werden ihre Erlebnisse in faszinierenden 
und farbintensiven Bildern sichtbar. Durch 
Integration verschiedener Materialien 
und Malstile entstehen kindliche Gestal-
tungen unterschiedlicher Abbildungs-
modi, wilder Gestik, der Einbeziehung 
von Farbexperimenten, dem Zufall, bis 
hin zu Comic-Zeichen. Aus dem Hier 
und Jetzt beginnen die Kinder ihre Ideen 
umzusetzen. Durch ein hohes Maß an 
Neugierde und Improvisation gelingt 
es ihnen, ihre Vorstellungen bildnerisch 
umzusetzen. Die Qualität der Arbeiten 
liegt in der unmittelbaren Beziehung 
von Kind und Material und eröffnet uns

Einblicke in ihre kindliche Vorstellungs-
welt. Dabei fasziniert immer wieder die 
mutige Herangehensweise der Kinder. 

Wir freuen uns mit dem vorliegenden 
Katalog von und über Held:innen das 
hohe kindliche Ausdruckspotential aller 
Teilnehmenden präsentieren zu können. 
Bedanken möchten wir uns bei allen Kin-
dern, die uns an ihren spannenden Ideen 
teilhaben lassen, bei dem Lehrerkollegi-
um der Schule, das uns großartig unter-
stützt hat. Unser Dank gilt vor allem den 
beiden Rotary-Clubs Euskirchen- Burgvey 
und Rotary Club Euskirchen sowie einer 
großzügigen finanziellen Unterstützung 
durch den Rotary Gemeindienst Deutsch-
land, Distrikt 1810, ohne dessen gebe-
freudige finanzielle Unterstützung das 
schöne Projekt nicht hätte stattfinden 
können. Bedanken für die tolle Unter-
stützung in der Arbeit mit den Kindern 
möchten wir uns darüber hinaus bei 
Silja Hopf, Jonathan Horstkemper, Judith 
Meyer und Melina Razak.

Dr. Angelika Preß & 
Prof.in Dr. Rabea Müller
Köln, März 2023

Schlusswort 



Rotary Clubs Kreis Euskirchen
und Unterstützer
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